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Betr.: Sozial- und Gesundheitsassistentin für die Nachtschicht 

Arbeitszeit und Stellenbeschreibung passen perfekt zu meinem Tagesrhythmus sowie 

zur Anwendung meiner Kompetenzen mit dem Ziel, für jeden einzelnen Bewohner 

die bestmögliche Lebensqualität zu schaffen. Das Niveau, auf dem Sie die Bewohner 

betreuen möchten, stimmt genau mit meinen Vorstellungen über einen 

inhaltsreichen Arbeitstag überein. Es würde mich daher sehr freuen, die Gelegenheit 

zu erhalten, gemeinsame Interessen bei einem persönlichen Gespräch zu vertiefen. 

Erfahrung als Sozial- und Gesundheitsassistentin habe ich während meiner 

sechsjährigen Tätigkeit als feste Nachtschicht im Pflegeheim „Freiheit“ erlangt. Hier 

habe ich sowohl die Pflege als auch die Medikamentenhandhabung geplant, 

koordiniert und durchgeführt. Aktivitäten wurden in einem IT-System dokumentiert, 

das ein wichtiges Arbeitsinstrument für uns war. In der Nachtschicht habe ich 

Erfahrung darin erlangt, Verantwortung zu übernehmen und entsprechend der 

individuellen Situation zu handeln. Es war äußerst zufriedenstellend, gewünschte 

Ergebnisse zu erreichen und in den anschließenden Gesprächen mit den Bewohnern 

das fortgesetzte Vertrauensverhältnis zu spüren. 

Bei meiner Arbeit habe ich gelernt zuzuhören und stets zu überlegen, wie ich Input 

von anderen nutzen kann. Ich trage aktiv dazu bei, ein Arbeitsklima zu schaffen, das 

integriert und Vielfältigkeit schätzt.  Ich reagiere positiv auf Veränderungen, Nutzung 

und Anwendung neuer Methoden oder Werte, um Ziele zu erreichen und Probleme 

zu lösen. 

Ich kann gut kommunizieren und Inhalt, Ton, Stil und Form der Situation und dem 

Zweck anpassen. In den vergangenen sieben Monaten habe ich in einem Rotes Kreuz-

Geschäft ausgeholfen, möchte mich vorausschauend jedoch gern neuen 

verantwortungsvollen Aufgaben in meinem Fachbereich widmen. 

Ich freue mich, von Ihnen zu hören. 

Mit freundlichen Grüßen 

Malene Test 

Lebenslauf beigefügt 
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