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Küchenhelferin 
Ich habe mit Interesse Ihre Annonce auf jobnet.de gelesen, in der Sie eine Küchenhilfe suchen. Ich habe 

mehr als sechs Jahre als Küchenhilfe in einem Krankenhaus gearbeitet und darüber hinaus habe ich mehr 

als vier Jahre Erfahrung durch meine Arbeit als Mitarbeiterin in der Küche des Restaurants „Frederik“. 

Aufgrund meiner Erfahrung bin ich davon überzeugt, dass ich eine gute Mitarbeiterin und Kollegin wäre. 

 

Ich habe mich unter anderem mit folgenden Aufgaben beschäftigt: 

 

▪ Zubereiten und Anrichten von Frühstück und Mittag (belegte Brote)  

▪ Zubereiten und Anrichten von Abendbrot (warme Gerichte, Salate und Sandwiches)  

▪ Ausgabe der Mahlzeiten in den verschiedenen Abteilungen im Krankenhaus  

▪ Planung und Ausarbeitung von Speiseplänen 

▪ Anrichten bei Sitzungen/ Empfängen  

▪ Administrative Aufgaben (Bestellung und Empfang von Waren) 

▪ Reinigung / Abwasch  

▪ Eigenkontrolle 

 
Ich habe großes Interesse an der Zubereitung von Speisen und hatte in meiner Zeit im Krankenhaus 

Verantwortung für die Planung und Ausgabe von Essen für mehrere Stationen. Ich bin gut darin, 

Verantwortung zu übernehmen und mit vielen Menschen in einer Küche zusammenzuarbeiten. Ich lege 

großen Wert auf Hygiene und habe an allen Kursen teilgenommen, die dazu nötig sind, um in der Küche 

arbeiten zu dürfen.  

 

Ich freue mich darauf, von Ihnen zu hören und auf unser Gespräch, in dem ich mehr über mein Interesse an 

dem Job und meine Kompetenzen erzählen kann. 

 

Mit freundlichem Gruß 

Malene Test 

 

 

Lebenslauf im Anhang 


