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Erfahrene Ernährungsberaterin / Küchenhilfe sucht Herausforderung 
 
Können Sie sich eine neue Kollegin vorstellen, die Folgendes anbieten kann? 
  

• 10 Jahre Erfahrung als Küchenhilfe 

• Große Begabung für die Zubereitung und Verpackung von Sandwiches 

• Leidenschaft für das Kochen von gesunden und ökologischen Gerichten 
 
- Dann sollten Sie weiterlesen… 
 
Ich bin sehr motiviert meine vielen Kompetenzen innerhalb des Ernährungsbereiches nutzen 
zu können. Wie auch aus meinem angefügten Lebenslauf hervorgeht, habe ich viele Jahre 
Erfahrung als Küchenhilfe sammeln können. Darüber hinaus habe ich den Grundkurs sowie 
das erste Schuljahr als Ernährungsberaterin absolviert, womit ich meine Kompetenzen weiter 
entwickeln konnte. 
 
Ich arbeite mit:  
Dem Zubereiten von Speisen, der Vorbereitung und Verarbeitung des Gemüses, warmen und 
kalten Speisen, sowie der Zubereitung von Sandwiches und dem Backen diverser Backwaren. 
Mein besonderer Fokus liegt auf der Zubereitung von ökologischem Essen für Kinder. 
 
Ich bin die geborene Optimistin und flexibel was Arbeitsaufgaben und -zeiten angeht. Ich bin 
pünktlich, sehr selten krank und nicht zuletzt sehr schnell mit den Fingern – und wenn ein 
Kollege etwas nicht schafft, helfe ich natürlich sehr gerne aus.   
 
Ich freue mich auf ein persönliches Gespräch, in dem ich meine Qualifikationen vertiefen und 
die Möglichkeiten mit Ihnen näher besprechen kann.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
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