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Wenn das Amt Fredericksberg sich für Gesundheitsmotivation  
und Lebensstiländerungen interessiert, dann sollten Sie mich  
als Diätistin einstellen! 
 
 
Sehr geehrter Herr Meyer, 
 
möchten Sie den Einsatz gegenüber übergewichtigen Kindern und Erwachsenen in Ihrem 
Amt/Bezirk erhöhen? Dann kann ich Ihnen für die Zukunft Programme und Konzepte 
anbieten, die die gewünschten Resultate für die übergewichtigen Bürger mit sich führen. 
 
Ich bin ausgebildete Diätistin von der gesundheitlichen Schule in Hamburg. Ich habe mein 
Wissen in einem Gesundheitszentrum praktiziert, wo die Patienten durch Unterricht und 
Diätpläne bessere Resultate erzielten. Ferner konnten die Patienten Broschüren über 
Vorbeugungsmaßnahmen lesen, die ich verfasst habe. Darüber hinaus halte ich Vorträge 
über Ernährung, Lifestyle und Gesundheit. 
  
Ich bewerbe mich um diese Stelle, wo ich als ein Teil des Teams quer durch die Gemeinde 
und Kooperationspartner durch verbesserte Essensgewohnheiten den Gesundheitseinsatz 
optimieren kann. 
 
Geduld, Ausdauer und Zielbewusstsein sind meine drei Schlüsselwörter. Ich bin gut darin, 
die Bürger/Patienten dazu zu motivieren, den Anweisungen zu folgen. Ich habe eine 
professionelle Einstellung zu den Aufgaben, die ich lösen soll, und schätze sehr 
persönliche und fachliche Herausforderungen. 
 
Als ein Teil des Teams ist ein gutes Gespräch nach der Arbeitszeit, ob fachlich oder privat, 
für mich ein ganz natürlicher Bestandteil meiner Arbeitswoche. In meiner Freizeit spiele 
ich Handball, was mich in Bewegung und zugleich fit hält. 
 
Ich hoffe, dass ich Ihr Interesse geweckt habe und freue mich mehr von Ihnen zu hören. 
 

Freundliche Grüβe 
 
 
Malene Test 
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